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Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze
atélovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni
€.j. 24 246/2008-6 a je soucasti Skolniho Minimalniho preventivniho programu. Je
vypracovan v souladu s platnym znénim Skolniho fadu.

1) Cil programu

Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpetné, respektujici a spolupracujici prostfedi. Skola
se zaméii na oblast komunikace, rozvijeni pozitivnich vztahli mezi zaky ve tfidach i mezi
zéky a uciteli, a to bez ohledu na to, zda tam k projeviim Sikany jiz doslo ¢i ne.

2) Odpovédnost za plnéni programu

® na tvorb¢ i realizaci programu se podileji vSichni pedagogiCti pracovnici
e jeho koordinace je v kompetenci SMP
® 7a realizaci a hodnoceni je odpovédny feditel Skoly

3) Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zédka,
piipadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci €i skupingé zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
davodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirdni, loupezi,
poskozovani véci, tak i1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZzovani.
Mulze mit 1 formu sexudlniho obtézovani az zneuzivani. Nové se muze realizovat
i prostiednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-mailli, sms zprav, vyveéSovani urazlivych materidlli na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehliZeni a ignorovani zaka &i
zéku tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki.

Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka
v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

Skola ma povinnost predchazet viem naznakéim nasili a Sikanovéani. Sikanovani v jakékoli
form¢ a podob¢ nesmi byt pracovniky Skoly akceptovdno. Samotni pedagogicti pracovnici
nesmi svym jednanim s né€kterymi zdky a chovadnim vi¢i nim podnécovat zhorSovani vztahti
sméiujici k Sikanovani téchto zaku jejich spoluzaky.

4) Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech riiznou podobu. Mezi zékladni formy $ikany patfi:
e Verbalni Sikana, pfima a nepiima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana, déje
se pomoci ICT technologii).
e Fyzicka Sikana, pfima a nepiima (patii sem 1 kradeze a niceni majetku obéti).
e SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni piikazy
apod.).
Priklady neprimych a primych znaku Sikanovani viz. priloha ¢.1.



Za urcitych okolnosti mize Sikanovani pfertist az do forem skupinové trestné cCinnosti
a v nekterych opravdu zavaznych pfipadech mize nabyt i rysy organizovaného zloc¢inu.
Stadia Sikanovani a priklady Sikanovani viz.priloha ¢.2 a 3.

5) Prevence

Vsichni pedagogiCti pracovnici:

e rozvijeji pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého ¢loveka

e vedou zéky k osvojeni norem slusného chovani

fesi okamzité projevy socialné patologického chovani (ve spolupraci s vychovnym
poradcem, SMP a TU)

jednaji se zéky jako s partnery

udrzuji ovzdusi daveéry mezi zaky a pedagogy

v kritickych situacich daji jasn€ najevo, zZe Spatné chovani nelze tolerovat

nesmi byt lhostejni k projeviim agresivity

podporuji pozitivni vzdjemné vztahy mezi zaky (a zaky a uciteli)

podporuji solidaritu a toleranci

posiluji a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zakt do aktivit tfidy a Skoly
uplatiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

rozviji jednani v souladu s prdvnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost
jedince

Reditel §koly:

e zajisti vzd€lavani pracovnikill v oblasti Sikanovani a socidlné patologickych jevi

e zajisti, aby zaci 1 pedagogiCti pracovnici byli sezndmeni s negativnimi duasledky
Sikanovani

e zajisti doplilovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti nasilného chovani
a socialn¢ patologickych jevia

e zajisti, aby ve Skolnim fadu byla jasné stanovena pravidla chovani vcetné sankci
za jejich poruseni

e 7zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikii nad zéky
zejména ve skole pfed vyucovanim, o prestavkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi
dopolednim a odpolednim vyucovanim 1 pti Skolnich akcich

e spolupracuje se SMP , vychovnym poradcem a TU pii feseni krizovych situaci

e koordinuje plan proti Sikanovani a nasledné s programem proti Sikanovani seznami
vSechny pedagogické pracovniky

e spolupracuje s TU a vedenim Skoly pfi feSeni krizovych situaci

e spolupracuje s okresnim metodikem, Policii CR, organy socialné pravni ochrany ditéte

¢ podili se na prevenci socidlné patologickych jevl



Tridni ugitelé:

na zacatku Skolniho roku informuji Zéky i rodice, na koho se obratit pii problémech:

- TU,SMP, vychovny poradce, vedeni §koly,

- linka divéry (nap¥. Linka bezpeCi 800 155 555 nebo 116 111 — bezplatné z celé
CR),

- Kkrizova telefonni linka k Sikané pro uditele, Zaky a jejich rodice tel. 286 881 059

- pracovnici v PPP,

- organy socialné pravni ochrany ditéte apod.

prokazatelné seznami na zacatku roku zaky i rodiCe s programem proti Sikané

fesi  okamzit¢ projevy socialné  patologického chovani (ve  spolupraci

s vychovnym poradcem a SMP)

v prubéhu skolniho roku diskutuji se Zaky o sluSném chovani i pozitivnich mezilidskych

vztazich

Rodice:

e spoluprace pfii feSeni problému

e vzdé¢lavaci programy v ramci tiidnich schizek
e moznost besed potfadanych napft. spol. Portus

e spoluprace s PPP

Zapojeni instituci:

PCR- represe a mozna prevence
programy PPP
besedy spolecnosti Portus

Aktivity Skoly v prevenci proti Sikan¢:

prostfednictvim prace tfidnich ucitelu s kolektivem

L. stupent

- pfi vyuCovani hl. prvouka, pfirodovéda, ¢esky jazyk
- pro vSechny tfidy besedy spol. Portus

e [lstupen

- pfi vyucovani hl. OV a ¢loveék a zdravi

V téchto aktivitach u zaku:

- podporujeme solidaritu a toleranci,

- rozvijime pozitivni mezilidské vztahy,

- rozvijime jejich vzajemny respekt,

- klademe duraz na dodrzovani zasad slusného chovani,

- klademe dUraz na pravni odpovédnost jedince,

- uplatiiujeme pomoc a spolupraci mezi zaky,

- vytvafime podminky pro zapojeni vSech zakd do aktivit.



6. Odpovédnost Skoly

V souladu s ustanovenim § 29 =zikona €. 561/2004 Sb. (8kolského zakona) ma
Skola jednoznac¢nou odpovédnost za zéky, je povinna zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi
zékl v prabehu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaiet podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro predchdzeni vzniku rizikového chovani (socidln€ patologickych
jevi).

Z tohoto diivodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky ptredchéazet, jeho
projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zadkona miize Sikanovani zakti napliiovat skutkovou podstatu trestnych

¢int ¢i provinéni (dale jen trestnych ¢inlt)

vydirani (§ 235),

omezovani osobni svobody (§ 213),

utisku (§ 237),

ublizeni na zdravi (§ 221-224),

loupeze (§ 234),

nasili proti skupiné obyvateli a proti jednotlivci (zvlaste § 197a),
poskozovani cizi véci (§ 257),

znasilnéni (§ 241),

kuplifstvi (§ 204) apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, piipadné
nepiekazeni trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zdkona).

7. Krizovy plan

V pfipad¢, Ze k Sikanovani ve Skole dojde, jsou rozpracovany dva typy scénari:

1. Prvni zahrnuje situace, kdy skola zvladne situaci fesit vlastnimi silami. Do této skupiny
patii postupy pro pocateéni stadia Sikanovani a ramcovy tfidni program pro feSeni
zarodecného stadia Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji
soucinnost se specializovanymi institucemi a policii. Sem patii feSeni pfipadi pokrocilé
a nestandardni Sikany, napt. vybuchu skupinového nasili viici obéti.

S krizovym planem jsou vzdy na zacatku Skolniho roku prokazatelné seznameni zéci a jejich
zékonni zastupci.



7.1. Postup vySetrovani v pripadé, Ze jde o pocatecni stadia Sikanovani -
Skola vyresi situaci vlastnimi silami

a) Pedagogicky pracovnik, ktery méa podezieni na Sikanovani, bude postupovat podle
nasledujicich pravidel:

1. Konfrontuje sva pozorovani s dalSimi kolegy.

2. Co nejdfive oznami své podezieni vedeni $koly, vychovnému poradci, SMP
a konzultuje dalsi postup.

3. 'V soukromi vyslechne spolu s SMP vice nezaujatych svédki, poptipadé konfrontuje
svédky mezi sebou.

Zaméfi se hlavné na nésledujici otazky:
e Kdo je obéti, poptipad¢ kolik obéti je?
e Kdo je agresorem, kolik agresorii je? Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni ti¢astnik
Sikanovani a kdo je ob¢ti 1 agresorem?
e Co, kdy, kde, a jak délali agresoii obétem?
e K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?
e Jak dlouho Sikana trva?

4. Ve spolupraci se SMP se spoji s rodi¢i ptipadné obéti, konzultuje s nimi vyskyt
nepiimych znaku Sikany. Pozada je o pomoc a spolupraci.

5. Vyslechne spolu se SMP obst — citlive, diskrétng, zaru¢i bezpe¢i a divérnost
informaci. Upozorni, zZe nebude problém fesit pted celou tfidou!

6. Zajisti ochranu obéti Sikany.

7. Vyslechne se SMP agresory, pFipadné konfrontuje agresory mezi sebou. Snazi se najit
nejslabsi ¢lanek, dovést je k pfiznani ¢i vzajemnému obvinovani.

8. Pozada vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny poradce,
TU, SMP), ktera na zakladé shromazdénych informaci posoudi, zda se jedna o ikanu
a jaky je stupen jeji zdvaznosti, navrhne dalsi postup viici obétem 1 agresortim i tiidé
jako celku.

9. Seznami rodice agresora (pokud je nezletily) se situaci, sd€li jim navrhovana opatfeni
a pozada je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvaZi oznameni na Policii CR a organim
socialné pravni ochrany ditéte. Pokud je agresor zletily, jedna se pouze s nim.

10. Sezndmi rodi¢e obécti (pokud jde o nezletilého zéka) se situaci, domluvi se
na opatfenich k napravé vzniklé situace.

11. Vysvétli nebezpeci a dusledky Sikany ve tiid€, oznami potrestani vinikt. T¥idu nadale
pozorné sleduje a konzultuje postup se SMP.

b) V piipadé, e $ikanovani oznami rodige, pracuje TU nebo SMP obdobné podle vyse
uvedenych pravidel.

Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vySetfeni zalezitosti
zodpovédny feditel $koly. PFi napravé Sikanovani je potiebna spoluprace vedeni skoly, SMP,
vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovniki jak s rodinou obéti, tak i s rodinou
agresora (je-li nezletily). Pfi jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup
a zejména na zachovani divérnosti informaci.



7.2. Postup vySetiovani v pripadé, Ze jde o projev pokroc¢ilé a nestandardni
Sikany — Skola pozada o pomoc odborniky zvenku

Dojde-li k zéavaznéjSimu ptipadu Sikanovani nebo pifi podezieni, Zze Sikanovani
naplnilo skutkovou podstatu trestného €inu (provinéni), feditel $koly oznami tuto skute¢nost
Policii CR. Dale feditel 8koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti,
které ohrozuji bezpe¢i a =zdravi Zzdka. Pokud z4dk spacha trestny c¢in (provinéni),
popt. opakované pachd prestupky, feditel Skoly zahdji spolupraci s organy socialné pravni
ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

Pii pfedchazeni pifipadim Sikany a pfi jejich feSeni je dilezitd spoluprace vedeni Skoly
s dalSimi institucemi a orgény.

Zejména:

1. v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné
péce, specidlné pedagogickymi centry;

2. v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
veetné¢ individualni a rodinné terapie;

3. v resortu socidlni péce — s odd€lenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni
prevence;

4. ptipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

7. Vychovna opatreni

e Doporucuje se dale pracovat s agresorem /jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi/. V pfipadé potteby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické
poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odbornikli- klinickych psychoterapeutt
nebo psychiatri.

e Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vypotadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezaséhli (mlcici vétSina).
Dalsi préace se tiidou je v kompetenci TU, SMP nebo vychovného poradce.

e Pro potrestani agresort lze uZzit nasledujici vychovna opatien:

- napomenuti a ditka tf. ucitele, ditka feditele Skoly
- snizeni znamky z chovani
- prevedeni do jiné tfidy

V mimotadnych situacich je moznost uzit dalSich opatteni:

e Reditel $koly doporuéi rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
ptipadné realizace dobrovolného diagnostického pobytu zaka v ptislusném diagnostickém
ustavu.

e Reditel $koly poda navrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace
s rodinou, piipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i Ustavni vychovy
s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu.

Dalsi vychovné opattfeni vychazi z platného znéni Skolniho fadu.

Za realizaci zodpovida : Mgr. Miloslav Hodek  Vypracovala : Mgr.Jana Ptibylova
feditel skoly Skolni metodik prevence



Soucasti programu proti Sikanovani:

Pfiloha
Pfiloha
Piiloha

¢. 1. Nepiimé a pfimé znaky Sikanovani
2. Stadia Sikanovani
3.

¢.
¢. Priklady Sikanovani

Priloha ¢. 1

Piiklady nepFimych a pifimych znaki Sikanovani

1. Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

O O0OO0OO0OO0OO0O0OO0OO0OO0OO0OOO0OO

74k je o prestavkach &asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, neméa kamarady.

Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O ptestavkach vyhledava blizkost uciteli.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

Piisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadn€ rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jaké své véci.

Odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
(Zejména je tieba vénovat pozornost mladSim Zakiim nové zafazenym do tiidy, nebot’
ptizptsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

2. Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napt.:

o

0]

Posmésné poznamky na adresu zdka, pokotujici pfezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho tcet.

Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni piezdivkou nebo
,legraci zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym téonem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Piikazy, které zdk dostava od jinych spoluzakli, zejména pronaSené panovaénym
tonem, a skutecnost, ze se jim podfizuje.

Natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluti€asti na nich.
Honéni, strkani, Stouchdni, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obet’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastnikti je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout.



3. Rodice Zakii se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vS§imali téchto moZnych
priznaki Sikanovani:

© O 0O

Za ditétem nepiichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté¢ kdyz diive mélo dité¢ skolu rado). Dité¢ odklada
odchod z domova, piipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rGzné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem.

Dit¢ chodi domi ze Skoly hladové (agresofi mu berou svafinu nebo penize
na svacinu).

Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze sna, napt. ,,Nechte mée!“

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dité¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nélad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dit¢ zada o penize, pti¢emz udava nevérohodné duvody (napiiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize.

Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodictm.

Dité si st€Zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozné rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize muze piehanét, pfipadné i1 simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

Dit¢ se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.



Priloha ¢é. 2
Stadia Sikanovani

Motto: Skolni §ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini
Vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. Viude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima si delat ,, legracky . Pak to ale jde dal, skupina si najde
Jjakéhosi otloukanka. Treti stadium uz je klicove. Vydeli se jadro utocnikii a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lze véci jasné resit. Nasledné ale dojde
k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zdkonem i pro opravdu slusné deti a cela
skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym
programem.

Michal Kolar

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, dé€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouZit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity naptiklad z ocekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je
obtézuje. Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.
Treti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvaii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru®“ zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédCenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou
v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresoril jsou piijaty vétS§inou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéaze postavit. U Clent
,virem® pfemozené skupiny dochéazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni zaci se zatnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Niésili jako normu piijimaji vdichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokéfe* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.



Piiloha ¢. 3
Priklady Sikanovani

1. Pripad: Zpovéd’ obéti pocatecniho stadia Sikanovani

(doslovny prepis)
e nadavaj mi

dé¢laj mi naschvaly

maj na mne poznamky kdyz ptijdu po nemoci

rejpaj do mne

kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset tak mu poradéj mne

kdyz nejsem ve Skole fikaj ucitelim, co neni pravda

kdyz néco provedou, snazi se to svalit na mne

kdyz se ucitel zepta jestli nékdo mé tahak, hned se vsichni ozvou, Ze mam ja

vo hodinég, kdyz pisemka, tak zni¢eho nic se ozve abych neopisoval

vsichni maj strasnou radost kdyz dostanu $patnou znamku

kdyz jsem sluzba, tak vSichni udélaj ve tfidé nepotradek

nepousti mne mezi sebe kdyz si povidaji

kdyz si feknu o sesit tak feknou, Ze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej nékomu jinymu

ve fronté na obéd mne piedbihaji

kdyz je ve tfidé smrad tak hned feknou ze jsem si prd

povysujou se nade mne

Nic mi nepucej

kdyZz néco udélam, hned to vSem feknou

plivnou mi na zidli a na v§echny ostatni, abych si nemohl najit jinou

na vytvarce si ode mne vezmou §tétec a nic mi nefeknou a maj z toho stras§nou srandu,

kdyZ ho hledam

e kdyz v matice n¢kdo pocitd na tabuli, tak mu rad¢j a feknou mu 1 vysledky. Ale mné
ne. Kdyz u§ mi poradé¢;j, tak Spatné

e nékdy mi taSku zamknou do skiiné a fikaj Ze od ni nemaj kli¢

e kdyz se uditel zepta kdo chybi tak misto mého jména feknou néjakou nadavku

2. Piipad: ,, Premiantka tridy* — za urc¢itych okolnosti se miiZe stat obéti Sikany
kterékoliv dité.

Pivabna tfindctileta divka, premiantka tfidy zadvodné hrajici tenis, se stala terCem kritiky
a nemilosti skupiny spoluzakli. Nedokéazala se zapojit do spolecné zabavy, snad pusobila
pon¢kud kiecovité a byla pfili§ orientovana na vykon. To vSak neopraviovalo zdatné¢ho
a oblibeného chlapce, aby ji dlouhodobé¢ fyzicky ublizoval.

Jelikoz ale ona byla zdatna a odvazna divka, pokousela se mu nékdy postavit a vratit mu
zpusobené piikofi, ovSem proti jeho brutalit¢ neméla Sanci. Schytala od né&j tvrdé rany
a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po takovém stfetu Casto plakala. Rodice a ucitelé se nikdy
o jejim trapeni nedoveédeli. Obéti agresivity tohoto ,,gentlemana“se kratkodobé¢ staly dvé dalsi
divky s vybornym prospéchem.

Po pfichodu nového zéka, ktery byl jednoznacné nejsiln€j$i a pfitom povahové mirny
a jemny, nasili zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, Ze divka, kterd se mi s timto ptibéhem svéfila a kvtli niz jsem navazal spolupraci
s mimotadné obétavou vychovnou poradkyni, si po del§i dobé téméf na nic nevzpomnéla. Jeji
bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

Kolai M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005



